WOJT GMINY IRZADZ:
WOj. élBSkip
Zarzadzenie Nr 13/2022

WOITA GMINY IRZADZE
z dnia 1 lutego 2022r

w sprawie zatwierdzenia programéw dziatalnoéci oraz rocznego planu pracy na
2022r. Srodowiskowego Domu Samopomocy w Irzagdzach z siedzibg Irzadze 127 A.

Na podstawie §4 ust.1 pkt 3 i ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy
(tji. Dz.U.z 2020 r. , poz. 249 ) w zwiazku z § 4 Uchwaty nr 159/XXXI/2021 z dnia 14
wrzesnia 2021r. w sprawie utworzenia érodowiskowego Domu Samopomocy w Irzadzach:

Zarzadzam, co nastepuje :

§ 1. Zatwierdzam programy dziatalnoéci oraz roczny plan pracy na 2022r. Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Irzadzach z siedziba Irzadze nr 127A w nastepujacym brzmieniu: |

1. Program dziatalnosci na 2022r. Srodowiskowego Domu Samopomocy w Irzgdzach
(typ A) stanowigcy zatacznik Nr 1 do niniejszego Zarzadzenia.

2. Program dziatalnosci na 2022r . Srodowiskowego Domu Samopomocy w Irzadzach
(typ B) stanowigcy zatgcznik Nr 2 do niniejszego Zarzadzenia.

3. Program dziatalnosci na 2022r . Srodowiskowego Domu Samopomocy w Irzgdzach
(typ C) stanowigcy zatgcznik Nr 3 do niniejszego Zarzadzenia.

4. Program dziatalnosci na 2022r. Srodowiskowego Domu Samopomocy w Irzadzach
( typ D ) stanowiacy zatgcznik Nr 4 do niniejszego Zarzadzenia.

5. Roczny plan pracy na2022r. §rodowiskowego Domu Samopomocy w Irzadzach
stanowigcy zatgcznik Nr 5 do mniejszego Zarzadzenia.

§2. Wykonanie zarzadzenia powierzam Kierownikowi Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Irzadzach.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

0 ifian Molenda






WOJT GMINY IRZADZ:
woj. §laskie Zalacznik Nr1
do Zarzadzenia Nr13/2022
Wojta Gminy Irzadze
Z dnia 1 lutego 2022r.

SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY W IRZADZACH

PROGRAM DZIAtALNOSCI DLA DOMU TYPU A NA 2022r.

Program skierowany jest dla uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Irzgdzach typuA i jest kierowany dla oséb przewlekle psychicznie chorych.

Choroba psychiczna wigze sie z poczuciem wyobcowania i osamotnienia oraz trudnosci
w kontaktach z ludzmi . Osoby te niejednokrotnie przezywajg niecheé do podejmowania
jakichkolwiek dziatar ,tracg wiare w swoje mozliwosci , trudno im znale#¢ miejsce w
ktérym mogliby dzieli¢ sie swoimi przezyciami i doéwiadczeniami.Typ Domu A w swoim
programie zaktada nastepujace cele :

!

- doprowadzenie do zwigkszenia poczucia pewnosci siebie i poczucia wtasnej wartodci
w kontaktach z ludzmi ,

—zwiﬁlgsazenigﬁw%asnej aktywnosci

- wyksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie z doswiadczeniem choroby psychicznej ,

- zapewnienie mozliwosci dzielenia sig swoimi przezyciami oraz poszukiwanie rozwigzan
- Poprawg wzajemnych relagji interpersonalnych

- integracje spoteczng,

- Zmiane wizerunku i postrzegania osdéb niepetnosprawnych bez wzgledu na
niepetnosprawnosc .

Typ Domu A realizuje swoje cele poprzez stosowanie roznych form zaje¢
indywidualnych i grupowych dostosowanych do potrzeb uczestnika , jak i mozliwosci
organizacyjnych .Program dziatania §rodowiskowego Domu Samopomocy typy A
przewiduje nastepujace formy zaje¢ ; terapia zajgciowa w pracowni technicznej /
stolarnia /, z wykorzystaniem metod pracy , majac na celu rozwijanie zdolnosci
uczestnikdw w danej dziedzinie » Poprawe percepcji skupienia |,

g

- trening kulinarny prowadzony w 5 osobowych grupach , majgcy na celu opanowanie
oraz doskonalenie umiejetnosci planowania » Przygotowywania positkéw , rozwijania
wspotpracy w grupie. ,



- zajecia w pracowni komputerowe majace na celu nabycie i doskonalenie
umiejetnosci postugiwania sie sprzetem komputerowym , wzrost umiejetnosci
zawodowych a takze poprawe poczucia wiasnej wartosci,

- trening komunikacji interpersonalnej i umiejetnosci spotecznych / zajecia grupowe i
indywidualne oraz spofecznosc,

- trening higieniczny majacy na celu nauke dbania o higieng osobisty,

-trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu poprzez zajecia relaksacyjne
wyciszajace majace na celu poprawe funkcjonowania i radzenia sobie z napieciem
emocjonalnym , umiejetnoscig roztadowania napigcia , radzenia sobie ze stresem

- pomoc w rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych

Zatoione efekty zaje¢ oraz treningéw to wzrost aktywnosci psychoruchowej oraz
sprawnosci fizycznej , wzrost umiejetnoéci nawigzywania kontaktow interpersonalnych
/ nawigzywanie i podtrzymywanie rozmowy , umiejetnos¢ funkcjonowania w grupie ,
podejmowanie aktywnych dziatan , wywigzywanie sig z obowigzkow , wzrost
zainteresowania sposobami spedzania czasu wolnego , umiejgtnos¢ radzenia sobie z
wtasnymi emocjami oraz wzrost poczucia wifasnej wartosci

mgrja



WOJT GMINY IRZADZ:

WO,
). Slaskie Zatgcznik Nr2

do Zarzgdzenia Nr 13/2022
Woéjta Gminy Irzadze
z dnia 1 lutego 2022r

SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY W IRZADZACH

PROGRAM DZIAtALNOSCI DLA DOMU TYPU B NA 2022r .

Program skierowany jest dla uczestnikéw Srodowmkowego Domu Samopomocy w
Irzadzach typu B, i jest kierowany do oséb z niepetnosprawnosciami intelektualnymi

Srodowiskowy Dom Samopomocy typu B wychodzi naprzeciw potrzebom o0séb
niepetnosprawnych intelektualnie | ktére potrzebujg Srodowiskowego wsparcia z
uwzglednieniem terapii dajacej im mozliwosé funkcjonowania w grupie , aktywnego
spedzania czasu , rozwijania umiejetnosci z zakresu samoobstugi .

Program ten ukierunkowany jest na indywidualny rozwéj oséb niepetnosprawnych
intelektualnie poprzez przygotowanie ich do niezaleznego i godnego zycia i wtasciwego
miejsca w rodzinie i spo’feczerﬁstwie.S'rodowiskowy Dom Samopomocy TYPU B zaktada
nastgpujace cele ; nabycie oséb niepetnosprawnych intelektualnie w podstawowe
umiejetnosci i wiadomosci o zyciu codziennym, samodzielnos¢ w zakresie zaspakajania
podstawowych potrzeb zyciowych |, zapobieganiu powstawania nowych
niepetnosprawnosci , integracje spoteczng poprzez aktywizowanie uczestnikdw zajec ,
rozwijanie ich zainteresowan , indywidualnych uzdolnieri poprzez udziat w réznorodnych
zajeaach i doprowadzanie do zwiekszanie poczucia wtasnej wartosci oraz pewnosci
siebie 'w kontaktach z ludzmi poprzez wsparcie pomoc rodzinie , wypracowanie
pozytywnego wizerunku osoby niepetnosprawnej intelektualnie oraz zmiane
postrzegania osob niepetnosprawnych w érodowisku bez wzgledu na przyczyne
niepetnosprawnosci .

Podstawowym dziataniem jest wzajemna wspotpraca z rodzinami uczestnikéw :
realizacja tego programu bez wsparcia rodziny nie przyniesie efektdow .

Program dziatania Osrodka Wsparcia typu B zaktada nastepujgce formy zajec;

- terapia zajeciowa w pracowniach plastycznej istolarni z wykorzystaniem réznych
metod pracy , majace na celu ujawnienie i rozwijanie zdolnosci uczestnikéw w danej
dziedzinie , poprawe percepcji , skupienia , wzrost poczucia wtasnej wartosci ,

- trening kulinarny prowadzony w 5 osobowych grupach , majacy na celu opanowanie
oraz doskonalenie umiejetnosci planowania , przygotowywania positkéw , rozwijanie
umiejetnosci wspotpracy w grupie



- zajeciaw pracowni komputerowej majgce na celu nabycie oraz doskonalenie
umiejetnosci postugiwania sie sprzetem komputerowym , wzrost umiejetnosci
zawodowych a takie poprawe poczucia wfasnej wartosci,

- trening higieniczny majacy na celu nauke dbania o higiene osobistg ,
- trening budzetowo - edukacyjny poprzez nauke pisania , czytania i liczenia,

- zajecia rozwijajace aktywnosc i ekspresje twodrczg poprzez udziat w zajeciach
muzycznych , plastycznych i poprzez uprawianie sportu,

-trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego poprzez zajecia relaksacyjne i
wyciszajace ,

- pomoc w rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych poprzez statg wspotprace z
rodzina,

Wszystkie zajecia dostosowane sg do indywidualnych potrzeb uczestnika i kazdy
uczestnik rozwija sie zgodnie z wiasnymi predyspozycjami bez presji czasu.

Zatozone efekty dziatan treningéw u uczestnika to poprawa funkcjonowania
o0s6b niepetnosprawnych intelektualnie w zyciu codziennym , wzrost aktywnosci
psychoruchowej oraz sprawnosci fizycznej , wzrost umiejetnosci nawigzywania
kontaktow interpersonalnych poprzez nawiazywanie i podtrzymywanie rozmowy,
umiejetnosci funkcjonowania w grupie , poprawa samooceny , wzrost zainteresowania
sposobami spedzania czasu wolnego , umiejetno$¢ radzenia sobie z emocjamii wzrost
poczucia wtasnej wartosci .

an Molenda



WET ggg;g&zﬂbz Zatacznik Nr 3
do Zarzadzenia Nr 13/2022

Wdjta Gminy Irzadze
z dnia 1 lutego 2022r.

SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY W IRZADZACH

PROGRAM DZIAtALNOSCI DLA DOMU TYPU C NA 2022r.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Irzadzach Typu C to placowka pobytu dziennego
przeznaczona jest dla os6b wskazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynnosci
psychicznych .

Powaznym problemem uczestnikéw tej grupy jest niemoznos¢ petnego funkcjonowania
w spofeczenstwie i trudnosci w integracji ze spotecznoscig lokalng .

Uczestnicy tej grupy bardzo czesto izolujg si¢ od spoteczedstwa .Srodowiskowy Dom
Samopomocy typu C w swoim programie zaktada nastepujace cele ;

- nabycie umiejetnosci jak najbardziej samodzielnego petnienia rél zyciowych i
spotecznych

- samodzielnienie uczestnika poprzez uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do
sanmfodzielnego zycia ,

- ksztaftowanie umiejetnosci zaspakajania podstawowych potrzeb zyciowych i
umiejetnosci spotecznego funkcjonowania ,

- motywowanie uczestnika do aktywnosci zawodowejw ramach zaje¢ terapii zajeciowej ,
-ciggte motywowanie uczestnika do leczenia systematycznego i rehabilitacji ,

- usamodzielnienie i pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych niezbednych do
samodzielnego funkcjonowania uczestnika .

Abysmy osiagneli przyjete cele dla tej grupy to cele musza byé prowadzone przez
dziatania spoteczne, psychologiczne ,usprawnienia ruchowego .

Caty program przygotowany dla typu C oparty jest na elastycznym , dostosowanym do
potrzeb psychofizycznych uczestnika za jego akceptacjg .

Program ten przewiduje nastepujace formy dziatania ;

- terapie zajeciowg w pracowniach stolarni gdzie praca ma na celu ujawnienie i
rozwijanie zdolnosci uczestnikéw w danej dziedzinie poprawe percepcji skupienia |,



- trening kulinarny prowadzony w 5 osobowych grupach uczestnikdw majacy na celu
opanowanie ,doskonalenia umiejetnosci planowania i przygotowywania przez
uczestnikdw positku ,

- zajecia w pracowni komputerowe , ktére majg na celu nabycie oraz doskonalenie
umiejetnosci postugiwania sie sprzetem komputerowym , wzrost umiejetnosci
zawodowych i poprawe poczucia wtadnej wartosci,

- trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu poprzez zajecia relaksacyjne i
wyciszajace ,

- praca socjalna w tym poradnictwo uczestnikéw i pomoc w rozwigzywaniu trudnych
sytuacji zyciowych .

Zatozone efekty dziatan i treningdw uczestnikdow to wzrost aktywnosci
psychoruchowej oraz sprawnosci fizycznej oraz wzrost umiejetnosci interpersonalnych
poprzez nawigzywanie i podtrzymywanie rozmowy , poprawa samooceny, wzrost
zainteresowania sposobami spedzania wolnego czasu, nabycie umiejetnosci radzenia
sobie z wtadnymi emocjami , Swiadome leczenie oraz wzrost poczucia wtasnej wartosci
i pewnosci siebie




WOJT GMINY IRZADZ:

wo). §lgskie Zatacznik Nr4

do Zarzadzenia Nr 13/2022
Wojta Gminy Irzadze
z dnia 1 lutego 2022r.

SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY W IRZADZACH

PROGRAM DZIAtALNOSCI DLA DOMU TYPU D NA 2022r.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Irzgdzach Typu D to placéwka pobytu dziennego
przeznaczona dla oséb ze spektrum autyzmu lub niepetnosprawnosciami sprzezonymi

Powaznym problemem uczestnikéw tej grupy jest osiggniecie maksymalnej sprawnosci
fizycznej i psychicznej uczestnika oraz przygotowanie do godnego zycia w rodzinie .
Program érodowiskowego Domu Samopomocy w Irzadzach opiera sie na zasadzie
oddziatywan na réine sfery zycia codziennego , ktére maja na celu wszechstronny
rozwoj uczestnika . S'rodowiskowy Dom Samopomocy typu D w swoim programie
zaktada nastepujace cele ;

- diagnozg Srodowiska i mozliwosci uczestnika,

- dazenie do jak najwigkszej samodzielnosci w zaspakajaniu podstawowych potrzeb
zyciowych uczestnika,

- dazenie do jak najwiekszej samodzielnosci w czynnosciach samoobstugowych |,

- aktywizowanie uczestnikéw , rozwijanie ich zainteresowan i indywidualnych
uzdolnien,

- ksztattowanie umiejetnosci spotecznych ,

- poprawa sprawnosci fizycznej i wydolnosci organizmu,

- poprawa poczucia wfasnej wartosci i pewnosci siebie w kontaktach interpersonalnych,
- ksztattowanie umiejetnosci spedzania wolnego czasu w sposéb efektywny,

- ksztattowanie wtasciwych postaw spotecznych , zwiekszanie tolerancji wobec
odmiennych zachowari oséb z autyzmem i z niepetnosprawnosciami sprzezonymi .

Program ten przewiduje nastepujace formy dziatania;

- pracownia kulinarna - uczestnicy w ramach treningu kulinarnego ucza sie
przygotowywac proste positki z zachowaniem zasad higieny i BHP . Poznajg réwniez



zasady prawidtowego przygotowania stofu do spozycia positku a takze ucza sie
prawidtowo sprzgtaé miejsce pracy oraz stotu po positku .

- pracownia artroterapii - obejmuje szeroko pojeta terapie zajeciowai w ramach tej
pracowni uczestnicy zgodnie ze swoimi mozliwosciami , umiejetnosciami i
zainteresowaniami mogg codziennie bra¢ udziat. Ucza sie szy¢ lub doskonalg juz
swoje umiejetnosci, doskonalg umiejetnos¢ wykonywania réznorodnych prac recznych z
réznego zakresu a takze uczestnicy wykonujg roznorodne prace plastyczne.

- trening funkcjonowania w Zyciu codziennym obejmuje szereg treningéw , podczas
ktorych uczestnicy ucza sie podstawowych czynnosci niezbednych do codziennego
funkcjonowania , podczas tych zaje¢ uczestnicy s3 motywowani do codziennego ,
systematycznego dbania o higiene osobistg , schludny wyglad oraz czystg odziez,
doskonalg takze umiejetnosci prawidtowego porzadkowania swojego najblizdzego
otoczenia .

- trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych obejmuje nawigzywanie i
utrzymywanie kontaktow spotecznych , motywowanie do aktywnego udziatu w zyciu
codziennym i kulturalnym , ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy i komunikowania sie
w grupie i na zasadach otwartosci .

Zatozone efekty dziatan i treningdw uczestnikow to wzrost samodzielnosci w Zyciu
codziennym, wzrost umiejetnosci nawigzywania poprawnych kontaktow
interpersonalnych oraz prawidtowego funkcjonowania w grupie , poprawne relacje z
rodzina oraz najblizszym otoczeniem ,poprawa aktywnosci psychoruchowej, wzrost
samodzielnodci uczestnika w procesie leczenia a takze wzrost poczucia wtasnej wartosci
i pewnosci siebie w tym poprawa samooceny.

WOJT GMINY

mgr Jan Molenda



PROGRAM DZIALALNOSCI SRODOWISKOWEGO
DOMU SAMOPOMOCY W IRZADZACH NA 2022R:

-TYP A

-TYP B







WOJT GMINY IRZAD?.

woj. slaskie

Zalacznik Nr5 do
Zarzadzenia Nr 13/2022
Wojta Gminy Irzadze

z dnia 1 lutego 2022r.

PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU
SAMOPOMOCY W IRZADZACH NA 2022r.

wspierajaco-

aktywizujace

umiejetnosci
samoobstug 1
funkcjonowania w
codziennym zyciu , w
ramach ktorego
uczestnicy doskonalg
lub ucza sie
samodzielnego
jedzenia/trening
kulinarny / , mycia
si¢ 1 zalatwiania
potrzeb
fizjologicznych

/ trening nauki
higieny / , ubicrania
/trening dbatosci o
wyglad/

A B D

Praca ciagla

Lp. | Zakres Zadania Termin Odpowiedzialny
realizacji
1. 2, 3. 4. 5.
I. | Postgpowanic | 1. Ttening

Asystent osoby
niepetnosprawne;
1 instruktorzy
terapil zajeciowe;.

2. Trening budzetowy
, w ramach ktérego
uczestnicy poznaja
warto§¢  pienigdza ,
ucza sie robienia
zakupow |
przygotowywania listy
potrzebnych
artykulow |
rozpoznawania

Dwa razy w

tygodniu

Pracownik
socjalny .




przydatnosci do

uzycia , ofientacjt 1
dokonywania odliczen
CB

3. Trening
umiejetnosct
spedzania czasu
wolnego w ramach
ktorego uczestnicy
rozwijajg
zalnteresowania
literatura , audycjami
radiowymi ,
telewizyjnymi
internetem , udziatem
w spotkaniach
towarzyskich 1
kulturalnych oraz
poprzez wycieczki 1
wyjazdy krajoznawcze
, zawody sportowe
zajecia muzyczne |,
taniec 1 biblioterapia.

Wdrazanie 1
aktywizowanie w
zakresie réznych form

;
- biblioterapia,

- $wictlicowe gry
towarzyski ,

- spacety .

Dwa razy w
tygodniu oraz
zgodnie z
kalendarzem
imprez

Praca ciagla

Instruktorzy
terapil zajeciowe]
, specjalista pracy
z rodzina

Instruktorzy
terapit zajeciowe)
specjalista pracy z
rodzing




4. Trening
umiejgtnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania
problemoéw w ramach
ktorego ksztattowane
sq pozytywne relacje
uczestnika z osobami
bliskimi , sasiadami i
innymi osobami | w
stodkach komunikacji
, wurzedach |1
instytucjach kultury .
Uczestnicy nabywaja
lub  doskonala
umicjetnosé
nawiazywania lub
podtrzymywania
rozmowy , aktywnego
stuchania
,asertywnosct ,ucza sie
odpowiedzialnosci ,
zasad partnerstwa sg
tez aktywizowani

zawodowo .
ABCD

Praca ciagla

Psycholog ,
specjalista pracy z
rodzing ,
pracownik
socjalny .

5. Zajecia praktyczne
poza siedzibg SDS —
forma wyjazdowa lub
wyjsciowa polegajaca
na tym , ze
uczestnicy wspierani
przez terapeutg
zalatwiaja
samodzielnie sprawy
urzedowe
wypelniaja
dokumenty ,
prowadza rozmowy z
urzednikami /
mozliwosc¢
skorzystania z
zasitkdw celowych |
mozliwosc

W ciagu roku

Pracownik
socjalny .




dofinansowania z
srodkow PFRON
mdywidualnych
potrzeb , mozliwosc
dofinansowani z
srodkéw NEZ
zaopatrzenia
ortopedycznego , mat.
Pomocniczych ,
profilaktyka
zdrowotna tj. pomoc
w dost¢pie do
niezbednych
swiadczen
zdrowotnych w tym
uzgodnienie i
pilnowanie
terminéw wizyt u
lekarza , pomoc w
zakupie lekow
pomoc w dotarciu
do jednostek
ochrony zdrowia |
poszukiwanie pracy /
- ksztaltowanie
samodzielnosci 1
zasad wspolzycia w
srodowisku .
ABCD

6. Terapia zajeciowa |
w ramach ktore;
codziennie dzialaja
pracownie ;

a/ kulinarna ;
estetyczne
przygotowywanie 1
spozywanie positkdw
, kulturalne
zachowanie si¢ przy
stole , poznawanie
przepisow
kulinarnych , nauka
przygotowywania

Praca ciagla

Asystent osoby
niepetnosprawne;j
1 instruktorzy
terapii zajgciowej




potrwa , dobor
artykuléw
spozywczych | zasady
zdrowego odzywiania
si¢ , obsluga sprzetu
AGD.

b/plastyczno-
krawiecko-tkacka ;
wykonywanie kartek
okolicznosciowych
wykonywanie
sezonowych
dekoracji placowki
nauka 1 doskonalenie
wyszywania , nauka i
doskonalenie
haftowania w
zakresie réznych
sposobéw  haftowania
, doskonalente
szydetkowania ,
malowanie réznymi
rodzajami materiatu ;
farba plakatowa |,
farba akwarelowa i
fatba do szkla ,
weglel drzewny |
pastela olejna ,
pastela sucha |
plastelina , kredki
oléwkowe 1
swiecowe , otowek |
nauka mnych technik
plastycznych ; masa
solna , masa
papierowa , collage ,
odbijanka pastelowa
, ozdabianie

szklanych naczyn ,
¢wiczenie wyobrazni
tj. malowanie ilustracii
do wczesdniej
przytoczonego tekstu

2

Praca ciagla

Instruktor terapii
zajeciowe)




, nauka ukladania
kwiatow z lisci
wykonywanie
plakatow o
r6znorodnej tematyce
, papiero-plastyka ;
orgiami , laurki |
zdobienie metodg
decoupage , praca z
gling

>

c/techniczna ;

prace w drewnie ;
czyszczenie listew i
kawatkow drewna
paplerem Sciernym
wykonywanie 1
malowanie tam ,
malowanie tawek |,
stolow ogrodowych
futryn |, krzesel 1
stolow , klejenie
wikolem prac z
zapalek | rysowanie
1 wycinanie w
deskach
réznorodnych
konturéw , wypalanie
w desce wzordw
wycinanie elementow
ze sklejki , zbijanie
karmnikéw dla
ptakéw , malowanie
lakierem drewna
prace malarskie ;
szpachlowanie dziur
dorabianie farby 1
malowanie
fragmentoéw $cian
malowanie futryn 1
inne prace potrzebne
w funkcjonowaniu
jednostki , wiercenie
dziur na obrazki |,

3

>

Praca ciagla

Instruktorzy
terapil zajeclowej




nauka postugiwania
si¢  urzadzeniami
znajdujacymi sie w
pracowni technicznej .

d/komputerowa ;
nauka wlaczania
komputera i
przygotowania go do
pracy ,praca w
programach
korzystanie z
przybornika
rysowanie figur ,
praca w edytorze
tekstu , nauka
tworzenia 1 otwierania
plik6w 1 folderow
,Jpisanie tekstu , zmiana
fragmentéw tekstu ,
zaznaczanie
kopiowanie ,
przenoszenie ,
wycinanie fragmentu
tekstu , nauka
zapisywania pliku,
zapisywanie na plycie,
wyrownywanie tekstu
, drukowanie-nauka
0stroznosé w
obstudze , tworzenie
stron kalendarza |
wyszukiwanie w
Internecie informacji
dotyczacych
biezacych tematdéw i
wydarzen .

2

e/zajecia z
ogrodnictwa ;
pielegnacja roélin
doniczkowych |
zakladanie i
utrzymanie klombow

Praca ciagla

Praca ciagla

Praca ciagla

Specjalista pracy
z rodzing 1
mstruktorzy
terapll zajeclowej

Instruktor terapii
zajeciowe]

Instruktor terapii
zajeclowe] ,




oraz ogrodka
warzywnego , sianie
kwiatow 1 warzyw
10ZWO]
indywidualnych
uzdolnien 1 wlasnych
zainteresowan .

f/zaradnosci
zyciowej;

nauka lub
doskonalenie prania
r¢CzZNego Oraz w
pralce , obsluga
sprzetu AGD |, nauka
lub doskonalenie
prasowania , sktadania
ubran , rozwieszanie
wypranej bielizny
krochmalenia
serwetek ,
prowadzenia
pogadanek
zwigzanych z
zachowaniami
prozdrowotnymi |,
sposobem  zdrowego
odzywiania , nauka
dbania o higieng
osobista - kosmetyki
1wyglad zewnetrzny |
nauka dbania o
czystos$¢ 1 porzadek .

g/rehabilitacji ;
¢wiczenia
specjalistyczne -
zlecone przez lekarza
, Cwiczenia
ogolnousprawniajace
¢wiczenia manualne |
¢wiczenia relaksacyjne
, Cwiczenia
oddechowe |, é¢wiczenia

2

Praca ciagla

Pracownik
socjalny

Instruktorzy
terapii zajeciowe)
1 specjalista pracy
z rodzing




przy muzyce z
elementami
choreografii , gry i
zabawy sportowe |
spacery majace na
celu  podtrzymanic
ogolnej sprawnosci
ruchowej ,
roztadowanie napie¢
psychicznych |
poprawe stanu
psychofizycznego
polepszenie
samopoczucia
pobudzenie
aktywnosct ,
stymulowanie
samodzielnosci .

E

h/ przygotowywanie
i prezentacja
matych form
teatralnych i
muzycznych .
ABC.D

Spotkania
okolicznosciowe

Pracownicy SDS

7. Poradnictwo
specjalistyczne w
szczegolnoscl
psychologiczne ,
socjalne i prawne .

wg potrzeb

Psycholog ,
Pracownik
socjalny

8. Psychoterapia
indywidualna i
grupowa , ktéra
wynika z
indywidualnego planu
terapeutycznego
uczestnika .

Raz w
tygodniu

Psycholog

9. Wsparcie w

zakresie konsultacji
lekarskich

wg potrzeb

Psycholog




10. Organizowanie

spotkan Zgodnie z Czlonkowie
okolicznosciowych 1 | kalendarzem zespolu
integracyjnych imprez na br. | wsplerajaco —
aktywizujacego

11.Wspolpraca z wg potrzeb Pracownik
rodzing w zakresie socjalny
ksztaltowania postaw Asystent osoby
wobec uczestnika niepelnosprawne;
12. Wspolpraca z
mnymi osobami lub
podmiotami
dzialajacymi w
obszarze udzielenia
pomocy ,w zakresie | wg potrzeb Pracownik
niezbednym socjalny
gwarantujacym jak Psycholog
najwicksza
cfektywnosc
wspolnie
podejmowanych oraz
realizowanych dziatan
na rzecz uczestnikow .
13. Utrzymywanie Co najmniej raz | Pracownik
kontaktu z bylymi na kwartat socjalny
uczestnikami |

II. | Organizacja | 1.Kootrdynowanie i

Domu monitorowanie pracy

zespolu wspierajaco- | Praca ciagla Kierownik
aktywizujacego ,
kontrola realizacji
indywidualnych
planéw wsparcia .
2. Opracowanie 1
przyjecie kierunkéw | Styczen Kierownik

pracy / plan i program
dziatalnodci /.




3. Dbanie o
bezpieczne i
higieniczne warunki
pobytu uczestnikdw i
pracy pracownikow .

Praca ciagla

Kierownik

4. Dbanie o wlasciwy
poziom ustug
swiadczonych w
Domu .

Praca ciagla

Kierownik

5.0rganizacja
szkolenl 1

doksztalcanie
pracownikow

Raz na pol
roku

Kierownik

mgr pin Molenda




Zatacznik Nr1

PRZYKEADOWY HARMONOGRAM DNIA

7.30-9.00
8.30-9.30

9.30- 11.00
11.00- 11.30
11.30-13.15
#5152 14.00

14.00- 15.00

14.00- 15.30

Przyjazd uczestnikéw , pod opieka pracownika
Srodowiskowego Domu Samopomocy .

Zajecia ruchowe , spolecznosc |, konsultacje zespotu
wsperajaco- aktywizujacego .

Terapia zajeciowa - rehabilitacja , treningi .
Kawa , herbata .

Terapia zajeciowa , treningi , rehabilitacja .
Obiad w ramach treningu kulinarnego .

Gry stolikowe , zajecia w pracowni komputerowej , spacety ,
prace porzadkowe .

Odwoz uczestnikow , pod opieky pracownika

Srodowiskowego Domu Samopomocy.



